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Instrucciones para el Tratamiento de la Bacteria
Helicobacter pylori (H. pylori)

Durante el procedimiento de la gastroscopia a usted se le tomo
una biopsia del estdmago. Si se le entregd esta hoja es porque

se le detecto la bacteria Helicobacter pylori y requiere tratamiento
para eliminarla. Es importante tomar todos los medicamentos
hasta completarlos. De tener algun efecto adverso durante el
tratamiento favor de comunicarse a nuestra oficina.

1. El tratamiento usualmente consiste de tres medicamentos,
uno para bloquear la produccién de acido del estémago (conocido
como inhibidor de la bomba de protones) y dos antibidticos,

por un periodo de 10 a 14 dias.

2. El medicamento para bloquear la produccién de acido se debe
tomar en ayuna, o sea antes del desayuno y antes de la cena.

3. Los dos antibioticos que usualmente se recetan son amoxicilina
(nombre comercial Amoxil) y claritromicina (nombre comercial Biaxin).
De usted ser alérgico a la penicilina o los macrélidos, no puede

tomar esta combinacién de medicamentos y favor de notificarlo
llamando a nuestra oficina

4. Los antiboticos deben tomarse después del desayuno y de la
cena, o sea con el estdbmago lleno.

5. Al terminar el tratamiento, suspende los medicamentos recetados
para el estdmago.

6. Luego de cuatro semanas de haber completado el tratamiento,
se va a hacer una prueba en el laboratorio donde determinan si
elimind la bacteria. Esta prueba se llama H. pylori stool antigen y
requiere de una muestra de excreta. El envase para la muestra
sera proveida por el laboratorio.

7. Al obtener el resultado, favor de llevar a nuestra oficina
para discutirlos.
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